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Ben ultraljud 

KRÅ-kod RTG-968,ULJ ben (nedre extr.) 

Utförande enhet Alla 5 röntgenavdelningar 

Frågeställning och 

indikation 

DVT; (poplitea-)aneurysm; venös insufficiens (enbart via 
kärlkirurg); kartläggning av kärl innan/efter åtgärd på 
angio eller kärlkirurgisk operation (i samråd med kärlki-
rurg); muskelruptur; Bakercysta (ej vid typisk klinik); 
främmande kropp; abscess; 

Kontraindikation - 

Obligatorisk  
remissinformation 

Anamnes, status; vid DVT-fråga: klinisk sannolikhetsbe-
dömning, uppgift om D-dimer 

Alternativa metoder ULJ subkutana mjukdelar för utredning av misstänkt 
mjukdelstumör (lipom mm); DT angio ben eller Angio 
bäcken och ben för kartläggning av kärl; DT ben för kart-
läggning av ffa djupa abscesser; MR (SVF!) vid tumör-
misstänkt förändring >5 cm eller med subfasciell lokali-
sation; slätröntgen som komplettering vid misstanke om 
främmande kropp; 

Patientförberedelser -  

Provtagning D-dimer vid fråga om DVT 

Eftervård -  

Stråldos Ingen.  

Stråldos till foster Ingen.  

Undersökningsför-
beredelser 

Pat tar av sig byxor och eventuella stödstrum-
por/bandager så långt möjligt. För venmapping: eventu-
ellt ”trappor” för patienten att stå på 

Länkar Gällande rutin DVT 

SVF sarkom 

Tilläggsinformation DVT-undersökning görs på jourtid enbart i mån av tid, 
och inte efter kl 22. När det inte finns möjlighet till akut 
undersökning får patienten behandlas som vid trombos 
och återkomma för undersökning dagtid. 
Undersökning av venös insufficiens utförs enbart av 
enstaka läkare och kan i nuläget ej säkert erbjudas.  

Särskild svarsin-
formation 

Vid DVT: undersökt område; andningskorrelation av 
venflödet i ljumsken; behov av ytterligare kontroll (enl 
gällande rutin);  
Venmapping: diameter av vena saphena magna (och ev 
parva) på låret och underbenet (ska vara minst 3 mm); 

Referens Ultrasound for Lower Extremity Deep Venous Throm-
bosis 

https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/Publicerade/Publik/Åtgärd/KRÅ/Akut%20DVT-diagnostik.pdf
https://cancercentrum.se/samverkan/cancerdiagnoser/sarkom/skelett-och-mjukdelssarkom/vardforlopp/
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/circulationaha.117.030687
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/circulationaha.117.030687
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